
ПОРАДИ ВЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 
 

Що є першою ознакою 

хвороби очей? 

 
1 Дитина примружує очі, закриває одне око або часто кліпає очима, щоб  

   розглянути дрібні деталі. 

2 Дитина занадто близько підносить до обличчя іграшку або книгу,  

   нахиляє голову і при спробі щось роздивитися, або навпаки – відсуває  

   предмет помітно далі.  

3 Дитина сідає ближче до телевізора, нахиляється вперед під час гри за  

   комп’ютером. 

4 Дитина скаржиться на частий головний біль або біль в очах . 

5 Дитина швидко втомлюється під час занять, які потребують зорових 

   навантажень, тре очі під час читання (за умови позитивного ставлення  

   до читання, взагалі). 

6 Очі дитини часто почервонілі. 

7 Очі дитини дивляться в різних напрямках.  

8 Дитина не відразу помічає предмети, на які їй вказують або просять 

  передати, або кладе їх повз стіл, шухляду тощо. 

9 У дитини наявні проблеми з пересуванням у просторі (вона часто   

   натикається на предмети). 

10 Втрачає інтерес до гри, де використовуються дрібні деталі. 
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