
Шановні батьки!  Пропонуємо цікаві ігри, в які можна пограти з дитиною 

молодшого дошкільного віку вдома чи на прогулянці. 

Підготувала : Марія Покотило,  

вихователь ЗДО №11 «Казка» 

1. Пальчикові фарби: можна робити відбитки пальчиків, долоньок, п’ят. 

2. Запропонувати дитині намалювати на зворотному боці рулону старих                         

шпалер, який попередньо розстелити по всій поверхні підлоги. 

3. Запропонувати дитині з’єднати краплі дощу. (Для цього відкрийте вікно й дозвольте 

дитині висунути назовні шматочок паперу. Попросіть дитину прибрати аркуш після 

того, як вона дорахує до п’яти. Нехай дитина з’єднає їх олівцем або крейдою, 

проводячи лінії в будь-якій послідовності. Коли папір висохне, дитина може 

домалювати на вільному просторі, що їй підкаже фантазія.) 

4. Дитину в 4 роки вдома   і на прогулянці можна зайняти спільним співом веселих 

дитячих пісеньок. 

5. Спільне читання книг – важлива умова розвитку дитини 4 років. Якщо немає часу на 

читання, хорошою альтернативою можуть стати аудіокниги. Залучіть кількох членів 

сім'ї, почитайте дитині твір в ролях, влаштуйте веселий театралізований процес. 

6. Дитину можна зайняти танцями, веселою зарядкою, позмагатися, хто може зробити 

більше присідань. 

7. Коли мама готує обід, дитина в 4 роки цілком може їй скласти компанію. Довірте 

дитині миття фруктів, змішування інгредієнтів салату в мисці, розкочування 

невеликого шматочка тіста. Разом можна накрити на стіл. Малюка навіть можна 

зайняти прибиранням посуду в мийку після вечері. 

8. Не обійтися без участі малюка і в прибиранні. Витерти пил, скласти в ящики 

шкарпетки, іграшки – все це під силу зробити дитині 4 років. 

9. У невеликому тазику або у ванній з пінними горами можна розіграти цілу 

фантазійну виставу. 

10. Гра «Знайди зниклий предмет» 

11. Гра «Вгадай предмет» 

Потрібно загадати будь-який предмет, який є у кімнаті. 

12. Гра «Визначити на дотик»  

Візьміть коробку або кошик, складіть туди кілька безпечних предметів:            

стаканчик, іграшка, цукерка, зубна щітка тощо. Попросіть дитину заплющити очі та 

засовуючи руку відгадати, що це за премет. 

13. Гра «З’єднай крапочки»  

 


