
Як навчити дитину орієнтуватися 

 за годинником? 

     Виготовте з картону муляж годинника (або можна взяти будь-який 

великий несправний годинник, якого не шкода). Розповідайте дитині, 

що на годиннику є годинникова стрілка, що відміряє години, і 

хвилинна стрілка, що рахує хвилини. Для початку працюйте тільки з 

годинниковою стрілкою. Майте на увазі, що для того щоб 

орієнтуватися за годинником, дитина повинна вміти лічити до 12. 

    Коли малюк упевнено навчиться визначати час, що показує 

годинникова стрілка, можна буде перейти до стрілки хвилинної. 

Урахуйте, що дитині важко опанувати відразу два циферблати — 

годинний і хвилинний. Не кваптеся повідомляти про «чверть», «за 

п'ять хвилин» тощо. 

    Навчайте поступово. Психологи помітили, що більшості 

першокласників складно визначати час за годинником. Але 

хвилюватися не слід, адже всі діти рано чи пізно вчаться робити це 

самостійно. 

 


