
                                        Про велосипед 

    Здавалося б, користь велосипеда для розвитку дитини є очевидною. 

Однак  не всі батьки підтримують це дитяче захоплення. Дорослих 

лякає травмонебезпечність, вони посилаються на вік дитини, яка ще 

не вміє орієнтуватися в просторі. Спробуймо захистити велосипед.  
     Під час їзди на велосипеді тренується витривалість дитячого 

організму. Збільшується кількість вдихуваного повітря, активізується 

обмін речовин. Про це свідчить той факт, що малюк просить їсти після 

велосипедної прогулянки. Добре тренується вестибулярний апарат 

дитини, а також координація рухів. Зміцнюються м'язи ніг, м'язи 

всього тіла постійно задіяні. За даними лікарів, діти, які катаються на 

велосипеді, на 70% менше хворіють на простудні й інфекційні 

захворювання.      
 


