
                 Чому діти бояться лікарів? 

    Якщо дати коротку відповідь, то тому, що лікарів боїмося ми, 

дорослі. І ще тому, що рано чи пізно наші діти отримують 

власний досвід спілкування з лікарями, що може бути 

негативним. Уколи й щеплення, огляди й інші маніпуляції 

можуть бути для дитини не стільки хворобливими, скільки 

незрозумілими через їх незвичайність і вторгнення в дитяче 

тіло. Позбутися страху можна поступово, використовуючи, 

наприклад, прийом казко-терапії (придумати казку про те, як 

дівчинка або хлопчик перестали боятися лікарів). І батькам не 

зашкодить трішки попрацювати над своїми власними 

страхами, щоб не заражати дітей своєю тривогою, а 

підтримувати й підбадьорювати маленьких пацієнтів. 

 


