
          Як вибрати ковзани для дитини? 

     Оскільки сьогодні це захоплення знову повернулося до нас, 

у містах з'явилося чимало ковзанок і діти можуть кататися 

цілий рік, чимало мам і татусів стикаються із проблемою 

вибору гарних ковзанів для своєї дитини. На що слід звернути 

увагу? 

Правильно добирайте розмір. Хоча ковзани — дороге 

задоволення, не купуйте занадто великі черевики. Варіант «на 

виріст» у цьому випадку не спрацьовує. Дитина падатиме, 

постійно чіплятиметься за лід, і вам доведеться поміняти свою 

покупку. Правильно добирати розмір слід так: черевики 

повинні бути всього на половину розміру більше, ніж розмір 

того взуття, що носить дитина. Деякі батьки можуть 

заперечити: «Але ж на ковзанці холодно й потрібно одягати 

шкарпетки!» Примірте черевики саме на ті шкарпетки, у яких 

кататиметься ваша дитина. 

     Вибирайте черевики із твердою манжетою. Дитячі суглоби 

ще недостатньо міцні, і їм потріб­на підтримка й захист. 

Твердою повинна бути підошва черевика. Це убезпечить 

дитину від травм. 

     Щоб нога не пітніла, купуйте черевики з натуральної шкіри. 

Вона дає змогу нозі дихати, добре вбирає вологу. 

    Лезо має бути зроблене з нержавіючої сталі. Перевірте, щоб 

не було відколів, непотрібних за­зублин, іржі та інших 

дефектів. 
 


