
Чи потрібно вчити дитину грати в шахи? 

  «Шахи — щось більше, ніж просто гра. Це інтелектуальне 

заняття, у якому є певні художні властивості й багато 

елементів наукового. Для розумової роботи шахи означають те 

саме, що спорт — для фізичного вдосконалення: приємна 

вправа й розвиток окремих властивостей людської натури…» 

— сказав чемпіон світу з шахів Рауль Капабланка. Років 

тридцять-сорок тому ця гра була дуже популярною як поміж 

дорослих, так і поміж дітей. Сьогодні зустріти дитину, яка вміє 

грати в шахи, досить складно. Але саме шахи — чудова основа 

для інтелектуального розвитку дитини. Гра тренує 

зосередженість, розвиває вміння аналізувати ситуацію, 

передбачати події. Мислення, пам'ять і увага дитини завдяки 

грі в шахи розвиваються значно швидше. Особливо корисні 

шахові ігри тим дітям, яким складно постійно перебувати в 

занадто швидкому життєвому ритмі. Діти, які вчаться грати в 

шахи, мають високу навчальну мотивацію, вони більш 

посидючі, краще сприймають матеріал на уроках і мають 

прекрасну пам'ять. Партія, яку дитина може зіграти в тиші, 

сприяє не лише інтелектуальному розвитку, але й відпочинку, 

позбавленню напруження. 

 


