ЯКІ ІГРАШКИ КУПУВАТИ
Як відомо, батьки купують різноманітні іграшки для дітей, але вони не завжди відповідають педагогічним вимогам. Більшість сучасних іграшок – низькоякісні і дуже небезпечні. Виробники використовують шкідливі матеріали : фарбу з вмістом отруйних речовин, синтетичну набивку для м'яких іграшок, оброблену шкідливими хімікатами. Крім небезпеки здоров'ю, вони  криють у собі й іншу, аж ніяк не меншу. Погляньте на сучасні ляльки з « нелюдськими « пропорціями, м'які « тварини» ( рожеві зайці, фіолетові коні, салатові слоники, тощо), незрозумілі істоти зі страшними виразами обличчя. Замисліться, як вони впливають на формування уявлень дітей про навколишню дійсність, ставлення до світу і взагалі на психіку !

Як обирати іграшки для дітей
1. Купуючи іграшку, запитайте, чи є сертифікат, який засвідчує якість та безпечність забавки.

2. Перевірте іграшку на міцність ( чи добре приєднані усі дрібні деталі ), відсутність ушкоджень.

3. Зверніть увагу на безпечність конструкції : відсутність гострих країв, вузьких щілин і отворів, куди можна засунути пальці, довгих мотузок ( для наймолодших не довше 15 сантиметрів.

4. Спробуйте, чи не злущується фарба.

5. Перевірте, чи нема різкого, неприємного запаху.

6. Зважте, на відповідність вікові дитини.

7. Якщо купуєте дитячу музичну іграшку, або іншу зі звуками, обов'язково зверніть увагу на етикетку. Безпечна шумова межа для іграшки – 85 децибел.

8. Перевірте неушкодженість упаковки. Якщо іграшка не упакована, її не бажано купувати, бо вона, як губка, увібрала шкідливі речовини ззовні, а може і стала « притулком» для збудників важких хвороб : туберкульозної палички, стафілококів, стрептококів.

    Сучасний ринок іграшок пропонує багатий вибір м'ячів. Ігри з різними видами м'ячів сприяють розвитку орієнтування у просторі, удосконаленню координації рухів, розвитку фізичної і психічної витривалості, розвитку уміння взаємодіяти з іншими людьми. Психологи всього світу визначили, що залежність від комп'ютерних ігор є хворобою.        

    Тож перед тим, як дати дитині змогу користуватися новинками, критично поставтеся до них і поміркуйте, навіщо вони потрібні дитині. Комп'ютерна гра може стати своєрідним наркотиком для дитини, відсутність якого може спричинити навіть глибоку депресію. Не дозволяйте грати в комп'ютерні ігри перед сном. Обговорюйте комп'ютерні ігри разом з дитиною, пропонуйте їй тільки якісні розвивальні ігри відповідно до її віку. Вони дають можливість розвинути творчі здібності, пам'ять, увагу, навчити дитину приймати рішення та експериментувати, оволодіти комп'ютером.

